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WASAWELLNESS

Tervetuloa Wasa Wellnessiin.
Klassinen hieronta —reidet ja jalat

Klassinen puolikehohieronta tekee hyvaa niin keholle kuin sielulle ja saa kehon rentoutumaan.
Hieronnalla on niin kuntouttava kuin ennaltaehkéiseva vaikutus. Positiivisia vaikutuksia on monia,
muun muassa:

1) Tekee jaykista lihaksista pehmeét ja joustavat 2) Liséé verenkiertoa lihaksissa 3) Lisaa
lymfanestekiertoa 4) Vahvistaa immuniteettia 5) Antaa syvemman ja rauhallisemman hengityksen.
Hoito, jonka valitsit, on 40 minuuttia. Kokonaisvierailuaika noin 60 min.



